
2 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek   Płatki 
kukurydziane z 
mlekiem 

 Bułka z masłem 

 Owoc 

 Woda 
 

 Neapolitańska z 
makaronem 

 Ziemniaki 

 Gołąbki w sosie 
pomidorowym 

 Surówka z 
warzyw 

 Kompot 
truskawkowy  

 Kisiel 

 owoc 
 
 

Wtorek   płatki 
jęczmienne z 
mlekiem 

 Angielka z 
masłem 

 dżem 

 woda 

 marchewka 
 

 kapuśniak ze 
słodkiej kapusty 

 makaron z serem 

 kompot jabłkowy 

 chleb z 
masłem 

 parówka na 
ciepło 
z ketchupem 
herbata 

 górek kiszony 

Środa   chleb 
słonecznikowy z 
masłem 

 pasta z jajek 
ze 
szczypiorkiem 

 bawarka 

 woda 
 

 pomidorowa z 
ryżem 

 łopatka w sosie 

 kluski śląskie 

 surówka z 
buraczków i 
jabłka 

 Kompot 
malinowy 

 Angielka z 
masłem i 
serkiem Danio 

 Herbata  

 Owoc 
 

Czwartek   Manna na 
mleku 

 Chałka z 
masłem 

 sałata 

 Woda 

 Marchewka  
 

 Koperkowa z 
ziemniakami 

 Bitki wołowe 

 Kasza gryczana 

 Ogórek kiszony 

 Kompot 
porzeczkowy 

 Ciasto 
drożdżowe 
Lub inne  

 Herbata 
malinowa 

 Owoc 
 

Piątek   Bułka grahamka 
z masłem 

 Polędwica 
drobiowa 

 Ogórek  

 Kawa zbożowa 
z mlekiem  

 Woda 
 

 Zupa jarzynowa 

 Pierogi z serem  

 Surówka z 
marchewki i 
jabłka 

 Kompot śliwkowy 
 

 Chleb 
mieszany z 
masłem 

 Szynka z piersi 
indyka 

 Ogórek 

 Pomidor 

 sałata 

 Herbata 
 

 


