Zasady zachowan

obowiazujace w przedszkolu

W przedszkolu obowiazuje “Kodeks przedszkolaka”,
w ktorym zawarte sa, jednakowe dla wszystkich dzieci

uczeszczajacych do przedszkola, normy dotyczace:

% zachowania w sall,

% zachowania w szatni,

% zachowania w lazience,

% zachowania podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym,

» zachowania podczas wycieczek i spacerow.
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Zasady zachowan w sali:

» Wrzucam $mieci do kosza.

»> Sprzatam zabawki i odkladam na miejsce.

» Odkladam na miejsce przybory i zabawki.

» Na zajeciu podnosze reke do gory, jesli chce cos$ powiedzieé.

» Siedze poprawnie przy stoliku lub na dywanie podczas
organizowanych zajec.

> Dziele si¢ zabawkami i materialami.

» Jestem cicho gdy:
e inni cicho pracuja,
e bawig sie,
e czytamy i shuchamy,
e inni sg zmeczeni;
e inni odpoczywajq.

» Ukladanki, ksigzki ogladam przy stole.

» Po skonczonym ukladaniu sprawdzamy czy nic z ukladanki nie
spadlo pod stol.

» Klocki wyjmuje z pojemnikéw ( nie wysypuje wszystkich na
dywan).

» Na kanape nie wchodzimy z nogami, zdejmujemy kapcie przed
wejsciem na materace w kaciku odpoczynku.

» Pelnie¢ obowiazKki na rzecz grupy- dyzur przez dzieci 5-6 letnich
(lazienka, kaciki zabaw, przybory, szatnia).
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Zasady zachowan

podczas spozywania positkow:

. Siedzimy w pozycji lekko pochylonej ku stolowi, nie krecimy sie.

.Jemy w ciszy, (tj. nie mlaskamy, nie rozmawiamy), nad
talerzykiem.

. Jemy z zamKkni¢tymi ustami, kazdy kes dobrze gryziemy i powoli
Zujemy.

. Sztu¢cami postlugujemy si¢ bezpiecznie i kulturalnie, wedlug
ustalonych wzorow.

. Jesli chcemy “ dokladke” podnosimy reke.

. To czego nie lubimy, odkladamy na brzegu wlasnego talerza.
. Nie bawimy si¢ jedzeniem.

. Odchodzac od stolu, zasuwamy Kkrzesto i mowimy “dziekuje”.

. Cicho siadamy i wstajemy od stotu.
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Zasady zachowan w tazience:

> Nie biegamy po lazience.

» Nie rozchlapujemy wode,

» Cierpliwie oczekujemy na swoja kolej,

» Najpierw korzystamy z toalety a potem myjemy rece.

» Myjemy rece: przed ogladaniem ksigzek, przed i po posilkach,

po przyjsciu z podworka, po pracach plastycznych

» Oszczednie zuzywamy wode, mydlo i recznik.

> W miare mozliwosci myjemy rece sprawnie i szybko.

Etapy mycia rgk:

podwijamy rekawys;

wyciskamy mydlo w plynie na dlon ;

pocieramy o siebie namydlone dlonie;

pluczemy dlonie woda, aby calkowicie spluka¢ pian¢ mydlana;
zakrecamy Kkran;

otrzasamy rece z wody nad umywalka;

wyciggamy papierowy recznik z dozownika i wycieramy
dokladnie dlonie,;

zuzyty recznik wyrzucamy do kosza;

- odwijamy r¢ekawy i wychodzimy z lazienki;



Etapy mycia zebow :

- do kubka wlewamy czysta wode;

- dwu — lub trzykrotnie pluczemy usta;

- na szczoteczke wyciskamy paste;

- myjemy z¢by okre¢znymi ruchami przypominajacymi rysowanie
malych kotlek;

- kilkakrotnie pluczemy jame¢ ustng woda;

- pluczemy dokladnie szczoteczke i kubek;

- wkladamy szczoteczke¢ do kubka do gory wlosiem;

Zasady korzystania z toalety:

- Kkorzystamy z toalety wylacznie pojedynczo;

- zawsze po sobie splukujemy toalete;

- wkladamy bielizn¢ w toalecie;

- pami¢tamy o ekonomicznym Kkorzystaniu z papieru toaletowego;
- jezeli dziecko potrzebuje pomocy w toalecie, zglasza potrzebe

nauczycielce;



Zasady zachowan w szatni:

» Do szatni wchodzimy parami (zorganizowana grupa).
> Nie biegamy po szatni.

» Po ubraniu lub rozebraniu si¢ ustawiamy si¢ w pary w
wyznaczonym przez Panig miejscu.

» Nie halasujemy.
» Pamietamy, aby pomagaé kolegom, ktorzy potrzebuja pomocy.

» Nie uzywamy zabawek pozostawionych w szatni przez inne
dzieci.

» Odziez wieszamy na wieszaku, buty ustawiamy pod lawka, a
kapcie na polce.

> Pamietamy o Kkolejnosci zakladania odziezy przed wyjsciem na
podworko ( spodnie, buty, sweter, szalik, kurtka, czapka,
rekawiczki).

» Przed wejsciem do budynku otrzepujemy buty z piasku, blota,
sniegu i wycieramy o wycieraczke.

» Przy rozbieraniu si¢ pamietamy o kolejnosci zdejmowania
odziezy (rekawiczki, czapka, kurtka, szalik, sweter, buty,
spodnie).
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Zasady zachowan

w ogrodzie przedszkolnym:

» przed wyjsciem na podworko korzystamy z toalety;

» do ogrodu wchodzimy i wychodzimy w parach;

» bawimy si¢ w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu;
» Nie oddalamy sie od grupy;

» dzieci starsze bawia si¢ tak, aby nie powodowad
zagrozenia dla mlodszych;

» w przedszkolu obowigzuje regulamin placu zabaw,
umieszczony w ogrodzie przedszkolnym;
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Zasady zachowania

podczas wycieczek i spacerow
Zgodne z regulaminem obowigzujacym w przedszkolu.

Na spacerze:
- przed wyjsciem z budynku przedszkola sprawdzamy, czy

wciagniety jest podkoszulek , a ubranie nalozone prawidlowo
(buty, czapka, rekawiczki, zapieta kurtka).

- spacerujemy idac w parach i trzymajqc si¢ za rece;

- w miar¢ mozliwosci idziemy sprawnie, nie depczac kolegow
idacych przed nami;

- nie rozmawiamy zbyt glosno;

- shuchamy polecen nauczycielki;

- idziemy jedng strong chodnika — prawg.

Na wycieczce:
- do autokaru wchodzimy pojedynczo;

- sladamy na miejscach wyznaczonych przez nauczycielke;

- podczas przejazdu wylacznie siedzimy na swoich miejscach;

- przed wejsSciem i po wyjsciu z autokaru ustawiamy si¢ parami;

- jesli wchodzimy do pomieszczen (teatr, filharmonia, muzeum)
nie oddalamy si¢ od grupy;

- ubranie wieszamy w wyznaczonym przez nauczycielke miejscu,
pamietajac, aby rekawiczki schowac do Kieszeni ,a czapke i
szalik do r¢ekawa;

- chec skorzystania z toalety zawsze zglaszamy nauczycielce.
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Stosowane wzmocnienia pozytywne:

» pochwala indywidualna;

» pochwala przed cala grupa;

» pochwala przed rodzicami;

» nagroda polegajaca na sprawieniu dziecku przyjemnosci
(np.: ciekawa zabawka, ulubiona ksigzka, gadzet i inne

wedlug mozliwosci);

» ustalenie wzmocnienia pozytywnego w domu przez
rodzicow, po konsultacji z nauczycielem;
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Stosowane wzmocnienia negatywne:
» zado$Cuczynienie wyrzadzonej krzywdzie, naprawienie
szkody;
» odmowienie dziecku przyjemnosci;

» czasowe odbieranie przyznanego przywileju;

» “krzeselko do myslenia” - chwilowe wykluczenie dziecka
z zabawy w celu przemyslenia swojego postepowania;

» rozmowa z rodzicami;

» zastosowanie wzmaocnienia negatywnego w domu przez
rodzicow po konsultacji z nauczycielem;

» wlaczenie rodzicow w proces wychowawczy i wspolne
ustalenie dzialan o charakterze dlugofalowym, przy
czestym niestosowaniu sie przez dziecko do zasad
zachowania obowiazujacych w przedszkolu;



