Jadtospis

DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
v Zupa selerowa z ziemniakami
m Platki owsiane z mlekiem 2% (wywar migsny, seler, wloszczyzna, $mietana) Chleb rodzinny z mastem
Angielka z mastem i dzemem Pulpet w sosie wlasnym Wedlina drobiowa
g Owaoc: banan (jajka, butka tarta, wtoszczyzna) Ogorek/pomidor
N Woda Kasza bulgur herbata z cytryng
() Marchewka gotowana na parze
Napoj jabtkowo-porzeczkowy 100%
E (jabtko-80%, porzeczka—20%)
@) Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka, Alergeny: gluten, mleko,
A produkty pochodne(1,7) produkty pochodne(1,3,7,9) produkty pochodne(1,7)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

WTOREK

Kawa zbozowa z mlekiem 2%
Chleb graham z mastem
70ty ser
pomidor
woda

Ros6l z makaronem
(wloszczyzna, antrykot wolowy,
mieso z indyka i kurczaka)
filet z piersi kurczaka/nuggetsy
ziemniaki
mizeria z ogorka
(ogorek, jogurt, $mietana)
Napoj jabtkowo-wisniowy 100%
(jabtko-70%, wisnia — 30%)

Budyn $mietankowy
Mus owocowy
Ciastko kruche

Marchewka

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, jajka, mleko, produkty

Alergeny: gluten, mleko,

produkty pochodne(1,7) pochodne(1,3,7,9) produkty pochodne(1,7,11)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Grochowka z ziemniakami
< Zacierki na mleku 2% (wywar miesny, groch, wloszczyzna, ziemniaki) | Chleb pszenny z mastem
a Chalka z miodem Ryz z musem jogurtowo-truskawkowym Poledwica miodowa
@) Woda Napdj jablkowy 100% Ogorek kiszony
o~ Owoc: jabtko herbata z cytryna
‘N Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, seler, mleko, produkty Alergeny: gluten, mleko,
produkty pochodne(1,7) pochodne(1,7,9) produkty pochodne(1,7)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Krupnik z ziemniakami
v Chleb stonecznikowy z mastem | (wywar migsny, wloszczyzna, kasza jeczmienna, Angielka z mastem

CZWARTE

Jajko gotowane
Pomidor/rzodkiewka
Kawa zbozowa z mlekiem 2%
Woda

ziemniaki, przyprawy)
Spaghetti
(makaron, migso mielone wieprzowe,
wloszczyzna, przecier pomidorowy, przyprawy)
Napoj jabtkowo-malinowy 100%
(jabtko-60%, malina — 40%)

i serkiem waniliowym
owoc- mandarynka
herbata z cytryna

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko, produkty

Alergeny: gluten, mleko,

produkty pochodne(1,3,7) pochodne(1,9) produkty pochodne(1,7)
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ogorkowa z ryzem
Makaron z mlekiem 2% (wywar migsny, wloszczyzna, przyprawy, Smietana) Bulka drozdzowa
Bulka z mastem Ryba w panierce Owoc-gruszka

A woda (bulka tarta, jaja) herbata z cytryna
m Ziemniaki
=~ Suréwka z marchewki jablka, selera
< i kietkow rzodkiewki
& Nap6j jablkowo-truskawkowy100%

(jabtko-70%, truskawka— 30%)

Alergeny: gluten, mleko, midd,
produkty pochodne(1,3,7)

Alergeny: gluten, mleko, produkty
pochodne(1,3,7,9)

Alergeny: gluten, mleko,
produkty pochodne(1,7)




