POZWOL MI NAUCZYC SIE BYC SAMODZIELNYM
TO DOBRE DLA MNIE | DLA CIEBIE.

O CZYM WARTO WIEDZIEC

Debiut w przedszkolu to nietatwa sprawa.

Malucha czekaja powazne zmiany w zyciu, czgsto trudne do zaakceptowania, ale to co nowe wcale nie
musi by¢ niedobre. Do trudnych sytuacji trzeba po prostu dziecko przygotowac.

Dziecku, rodzicom i sobie zyczymy, aby ten pierwszy krok do samodzielnosci taczyl si¢ z mitymi
przezyciami

NADAJE SIE DO PRZEDSZKOLA BO:

e ZOSTAJE NA TROCHE BEZ MAMY.

e UMIEM SIE UBRAC I ROZEBRAC /jeszcze nie catkiem samodzielnie/.

e UMIEM SIE SAM ZALATWIC 1 UMYC RECE /czasem kto$ mi pomaga/.

e SAM JEM /chociaz nie robig tego szybko/.

e MOWIE ZDANIAMI /to nie najwiekszy problem bo w przedszkolu si¢ naucze/.

PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

Kochana mamo i tato. Boj¢ si¢ zosta¢ bez Ciebie w nowym migjscu. Jest tu tyle dzieci i
duzo pan. Wszystko mi si¢ miesza: nie wiem czy przyjdziesz po mnie, czy wrdcisz, czy
jeszcze mnie kochasz, kiedy trzeba jes¢, lezakowac, wstawaé na podwieczorek. Niedtugo
bede dzielny i chetnie pojde do przedszkola, potrzebuje tylko troche czasu. Jesli chcesz
mi pomoc:

Opowiedz mi kazdego ranka, jak bedzie wygladat moj dzien,

Przyprowadzaj mnie do przedszkola regularnie,

Opowiedz mi co bedziesz robita jak ja bed¢ w przedszkolu,

Wybierzmy jedna drogg do przedszkola,

Powiedz kiedy po mnie wrdcisz,

Prosze daj mi maskotke¢ z domu,

Nie przejmuj si¢ tym, ze to co juz umiatem zapomniatem w przedszkolu,

Teraz potrzebuje pieszczot i uwagi z Twojej strony,

Chce wiedzie¢, ze ciagle jestem wazny dla Ciebie,

Tylko wtedy, gdy pokazesz mi, ze Ty tez potrafisz wytrzymac beze mnie, bede mogh
zajac si¢ czyms innym, niz tylko byciem przy Tobie,

¢ Stuchaj moich opowiesci o przedszkolu,



